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Eröffnung des längsten Barfußparks 

Europas in Friedeburg (Ostfriesland) 

 

Europa wird um eine naturverbundene Attraktion reicher: Am 2.6.2023 um 

11 Uhr eröffnet der längste Barfußpark des Kontinents in Etzel, einem Ortsteil 

von Friedeburg, auf der Hohejohlster Straße. Bis Ende Oktober ist das  

besondere Barfußvergnügen auf ökologisch durchdachten Wegen an jedem 

Wochenende von 10 bis 18 Uhr möglich. 

Im Grunde sind es wieder einmal die Kinder, die es uns vormachen: Mit 

nackten Füßen die Welt erkunden ist nicht nur ein Genuss, sondern überdies 

auch noch gesund. Niemand bezweifelt heute noch die Vorteile des 

Barfußlaufens, beispielsweise die Kräftigung der Fußmuskulatur oder den 

Ausgleich von körperlichen Dysbalancen. Im Barfußpark Friedeburg werden 

diese Vorzüge für die individuelle Gesundheit auf verschiedensten, 

naturgetreuen Untergründen nicht nur gefördert, sondern auch noch von 

besonderen Sinneswahrnehmungen ergänzt: Das Auge trifft weit und breit auf 

natürliche, regionale Pflanzen, die selbstverständlich ohne Dünger und 

Pflanzenschutzmittel gepflegt werden, und die Empfindungsstärke der 

Fußsohle macht jede Bodenbeschaffenheit zu einem Erlebnis.  

Regionale Pflanzenwelten und natürliche Böden 

sorgen für Abwechslung mit allen Sinnen 
 

Für das leibliche Wohl sorgt ein eigens 

eingerichteter Kiosk mit überaus zivilen 

Preisen, ein Showroom für Barfußschuhe 

bietet Produkte für das 

verletzungsgeschützte Barfußlaufen im 

Alltag an. Kinder bis zu 6 Jahren sowie 

Schulklassen haben freien Zutritt, Kinder 

bis zum vollendeten 17. Lebensjahr zahlen 

für den Eintritt 4,50 Euro, Erwachsene 9,50 

Euro. Spezielle Gruppen-Arrangements 

sowie weitere Informationen finden sich 

auf www.leguano-barfusspark.eu.  
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Über den Betreiber 

Betreiber der neuen Attraktion in Norddeutschland ist die leguano Akademie 

und Barfußpark GmbH, eine Tochter der leguano GmbH mit Sitz in 

Buchholz/Rheinland-Pfalz. leguano ist der größte deutsche 

Barfußschuhhersteller mit über 120 Filialen in der Bundesrepublik, nahezu 600 

Mitarbeitern und einem weltweiten Vertriebsnetz. Für das Unternehmen geht 

es darum, die natürlichste Sache der Welt, das Gehen und Laufen, in seiner 

ursprünglichen, barfüßigen Form wieder erlebbar zu machen.  

 

   
 

 

Weitere Informationen und hochauflösendes Bildmaterial können Sie gerne 

über unten genannten Kontakt anfordern.  

       


